
Dankeschön!

7. Husumer Frauenlauf
gegen Brustkrebs

3. Sept. 2022

Der 7. Husumer Frauenlauf gegen Brustkrebs

wird unterstützt von folgenden

Unternehmen und Institutionen :

• Barmer

• Nord-Ostsee Sparkasse

• Husumer Mineralbrunnen

• Parfümerie Douglas

• Carsten Stybalkowski – Praxis fü r Physiotherapie

• Klinikum Nordfriesland

• DRK Kreisverband Nordfriesland e. V.

• Sportfuchs

• Wasserschutzpolizei Husum

Dankeschön!
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7. Husumer Frauenlauf
gegen Brustkrebs
3. Sept. 2022

Wasserschutzpolizei
Husum
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_____________________________________
Unterschrift

Im Zielbereich bietet Husumer 

Mineralbrunnen Getränke an. 

Getränke stehen je nach 

Wetterlage auf der Strecke für 

die 10 km Läuferinnen bereit.

Sie möchten sich besonders 

engagieren? Spenden Sie – 

Stichwort »Brustkrebserkrankte 

Frauen und deren Familien, 

Frauenklinik • • Klinikum NF« – 

bei der Nospa, IBAN DE46 

2175 0000 0000 001818.

Sie ermöglichen damit Frauen 

aus der Region psychologische 

Unterstützung, Hilfsmittel und 

spezielle Schminkkurse.

Danke!

Auszeichnungen:  • Urkunden für alle

    Finisherinnen

  • Preise für die jeweils

    3 Erstplazierten

  • Keine Altersklassenwertung

Verpfl egung:  Im Zielbereich

Duschen:  Sporthalle Bürgerschule,

  Erichsenweg, 20 Min. Fußweg

Siegerehrung:  17.00 Uhr

  Ziel, Am Außenhafen

Verlosung:  Gutscheine von Sportfuchs

Meldungen:  Per Mail, unter Angabe von

  Vorname, Name, Geburts- 

 jahr und Strecke

An:    frauenlauf@nordfriesland.de

 oder mit der Karte rechts.

Meldeschluss:  30. August 2022

Haftung:   Die Veranstalter übernehmen

  keine Haftung für Schadens- 

  fälle jeglicher Art.

7. Husumer Frauenlauf gegen Brustkrebs
»Gemeinsam laufen —
gemeinsam etwas bewegen«

Unter diesem Motto fi ndet am 3. September diesen Jahres der 

7. Husumer Frauenlauf gegen Brustkrebs nach coronabedingter 

Pause wieder statt.

Jede achte Frau in Deutschland muss in ihrem Leben damit 

rechnen, an Brustkrebs zu erkranken. In Schleswig-Holstein 

stehen den Frauen verschiedene Programme zur Verfügung, um

frühzeitig Brustkrebs erkennen und behandeln zu können; denn

eine frühzeitige Diagnose steigert die Heilungschancen. 

Wir als Veranstalterinnen und Veranstalter, Unterstützerinnen 

und Unterstützer sowie Läuferinnen des Husumer Frauenlaufs 

wollen uns auch in diesem Jahr solidarisch mit allen Betroff enen 

zeigen und das Thema Brustkrebs wieder verstärkt in das Be-

wusstsein der Öff entlichkeit rufen – und mit Spenden helfen. Wir 

möchten die Bereitschaft zur Vorsorge stärken und Ängste nehmen.

Eingeladen sind Frauen und Mädchen jeden Alters, Gesunde 

wie Betroff ene, sportlich Ambitionierte genauso wie Gelegenheits-

sportlerinnen. Die Laufstrecken sind sowohl für Hobbyläuferinnen 

als auch für professionelle Sportlerinnen, Nordic-Walkerinnen und 

Geherinnen geeignet.

Jede Teilnehmerin unterstützt mit ihrer Startgebühr wieder den 

Spezialfonds des Husumer Frauenlaufes. Der Erlös kommt aus-

schließlich brustkrebserkrankten Frauen und deren Familien in der 

Region zugute. Zusätzliche Spenden sind herzlich willkommen.

Der erste Startschuss fällt um 15.00 Uhr am Außenhafen und es 

geht wieder in Richtung Dockkoog.

Wir wünschen allen einen sportlichen und fairen Wettkampf mit 

viel Freude und interessanten Begegnungen.

Florian Lorenzen

Landrat des Kreises Nordfriesland

Simone Ehler

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Nordfriesland

Oke Hansen

1. Vorsitzender der LAV Husum e.V.

7. Husumer Frauenlauf
gegen Brustkrebs

3. Sept. 2022

Veranstalter:

Gleichstellungsbeauftragte

des Kreises Nordfriesland

und LAV Husum e. V.

Strecke: 10 km

Nach IAAF-Regeln vermessene Strecke

15.00 Uhr   1 km Bambinalauf

15.15 Uhr  10 km Laufen

15.15 Uhr    5 km Laufen

15.15 Uhr    5 km Walken

Familienwertung 5 km:

Eine Mannschaft besteht aus

zwei Teilnehmerinnen aus zwei Generationen,

zum Beispiel Mutter und Tochter oder Groß-

mutter und Enkelin. Bei der Meldung bitte 

unbedingt auf die Familienwertung hinweisen.

Ergebnis durch Addition der Einzelzeiten.

Start:              Am Außenhafen, Parkplatz

Ziel:              Am Außenhafen, Fa. Schmidt

Startgebühren: 10 km: 6,– €

    5 km: 3,– €

    1 km: 3,– €

bei Abholung der Startnummern zu zahlen.

Startnummern: ab 13.30 bis 14.45 Uhr

  Am Außenhafen, Garage

  der Wasserschutzpolizei

Ausschreibung

Das Team der Praxis für Physio-
therapie von Carsten Stybalkowski 
steht den Läuferinnen für eine 
Massage zur Verfügung.

Willkommen!

7. Husumer Frauenlauf am 3. September 2022
Start: Am Außenhafen, Parkplatz

Ich melde mich zum 7. Husumer Frauenlauf verbindlich an:

10 km-Lauf  1 km-Bambinalauf
5 km-Lauf  5 km-Walken

_____________________________________      ___________
Vorname, Name          Geburtstag

_____________________________________
Straße

___________  _________________________
PLZ              Ort

Für die »Familienwertung 5 km« melde ich verbindlich an:

_____________________________________      ___________
Vorname, Name           Geburtstag

_____________________________________
Straße

___________  _________________________
PLZ              Ort

viel Freude und interessanten Begegnungen.

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Nordfriesland

10 km-Lauf  1 km-Bambinalauf
5 km-Lauf  5 km-Walken


