
Einzelwertung 5 Km
 weiblich
 männlich

Einzelwertung 10 Km
 weiblich
 männlich

Teamwertung (10 km)
 gesamt

Waterkant Cup Nordfriesland 2015



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt
1 Mareike Lützow ALG-VfL Bokel 100 100 100 99 99 498
2 Vivien Niebergall SV Enge-Sande 99 99 99 100 100 497
3 Sina Kohn TSV Hattstedt 93 98 98 98 97 484
4 Lia-Amelie Sievers TSV Hattstedt 95 97 96 96 98 482
5 Lilli Carstensen SV Enge-Sande 89 95 92 95 91 462
6 Jana Petersen Bredstedter TSV 94 94 94 93 375
7 Liv Marie Dircks TSV Mildstedt 93 88 91 82 354
8 Lena-Marie Gatzmaga Bredstedter TSV 96 96 95 287
9 Katharina Mührer Bredstedter TSV 92 89 92 273
10 Helena Dehn TSV Hattstedt 90 91 90 271
11 Sina Carstensen TSV Langenhorn 90 93 87 270

5 km weiblich



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt
1 Thore Kohn TSV Hattstedt 100 100 100 100 100 500
2 Linus Lützow ALG-VfL Bokel 93 99 97 97 92 478
3 Ruwen Rossow SSV Schafflund 94 98 95 96 86 469
4 Patrick Kohn TSV Hattstedt 91 96 93 93 91 464
5 Calvin Allister Slotosch Bredstedter TSV 87 95 94 89 365
6 Tristan Slotosch Bredstedter TSV 90 94 91 85 360
7 Hendrik Reimer TSV Hattstedt 84 91 91 92 358
8 Bosse Peters TSV Mildstedt 99 98 97 294
9 Romeo Mührer Bredstedter TSV 87 85 71 243

5 km männlich



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt
1 Ute Fanslau SV Enge-Sande 99 99 100 99 96 493
2 Helga Christiansen SZ Arlewatt 91 96 98 97 91 473
3 Anja Dircks TSV Mildstedt 87 94 96 93 87 457
4 Sonja Baudewig TSV Hattstedt 93 83 95 95 78 444
5 Birte Grünberg-Gilgen MTV Leck 80 88 88 90 54 400
6 Frauke Marxen 75 86 86 78 38 363
7 Sönnichsen, Heide SV Enge-Sande 67 80 80 85 45 357
8 Gitta Andresen 85 91 89 67 332
9 Brigitte Stelzer TSV Lindewitt 78 82 87 66 313

10 Vera Kaiser 69 77 79 79 9 313
11 Sabine Hansen SZ Arlewatt 63 74 72 77 22 308
12 Karen Paysen TSV Langenhorn 100 100 100 300
13 Katharina Hansen TSV Hattstedt 94 96 90 280
14 Annett Petzke TSV Hattstedt 72 81 84 42 279
15 Kira Hansen SZ Arlewatt 87 93 86 266
16 Melanie Jessen SV Enge-Sande 66 78 83 29 256
17 Bußmann-Lemke, Dorothee TSV Hattstedt 90 92 73 255
18 Silke Bölke SV Frisia Risum-Lindholm 03 79 90 82 251
19 Wiebke Hansen TSV Goldebek 76 85 88 249
20 Sieglinde Nielsen TC Langenhorn 62 75 77 34 248
21 Renate Hansen TSV Goldebek 89 87 70 246
22 Helle Jessen Team Erdinger Alkoholfrei 92 89 64 245
23 Nina Christiansen SZ Arlewatt 83 91 69 243
24 Ina Henningsen TSV Hattstedt 84 83 55 222
25 Gabriele Dehn 58 71 71 0 200
26 Watzke, Dörte Fri Ööwingsfloose 75 75 28 178
27 Dietlinde Gutbrodt MTV Leck 73 73 5 151

Hauptlauf 10 km  Frauen



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt
1 Jan-Eric Bostelmann-Arp SC Rönnau 74 99 99 96 100 97 491
2 Tade Kohn TSV Hattstedt 94 98 98 99 94 483
3 Günther Brodersen SV Enge-Sande 76 86 89 95 70 416
4 Kevin Lieck ALG-VFL Bokel 62 92 90 94 69 407
5 Thorge Thomsen SV Enge-Sande 98 100 99 98 395
6 Andreas Rönnau SpezPiBtl 164 Husum 57 85 83 93 40 358
7 Stephan Sievers LAV Husum 70 90 96 58 314
8 Mario Albertsen BW Löwenstedt 72 89 88 62 311
9 Henrik Schwalbe SV Enge-Sande 100 100 95 295
10 Walter Carstens TSV Rantrum 51 74 74 82 281
11 Volker Friedrichsen SV Enge-Sande 93 97 90 280
12 Melf Carstensen TSV DE Viöl 90 96 94 280
13 Henning Nielsen 1. Flensburger Lauftreff 40 88 85 67 280
14 Günther Hansen TSV Goldebek 87 97 82 266
15 Rolf Niebergall SV Enge-Sande 74 91 97 262
16 Michael Baack TSV Hattstedt 35 62 67 90 0 254
17 Bernd Rudies Borener SV 26 67 62 85 11 251
18 Heiko Heninngsen www.42,195.de 55 87 86 228
19 Jan Wilke 60 78 76 214
20 Bernd Anklam SV Dörpum 42 79 86 207
21 Asmus Christiansen TSV Goldebek 61 64 79 0 204
22 Patrick Matschijweski TSV Hattstedt 84 80 39 203
23 Reiner Hansen TSV Goldebek 44 73 84 201
24 Robert Rasztar Lauflokomotive Nordfriesland, 

 
52 76 72 0 200

25 Jens-Peter Hansen SZ Arlewatt 18 52 54 75 0 199
26 Frank Petersen TSV DE Viöl 38 71 81 5 195
27 Sören Friedrichsen ohne Verein 77 78 35 190
28 Thomas Reiß-Andresen TSV Lindewitt 10 49 48 71 0 178
29 Hauke Koll TSV Ostenfeld 34 68 68 7 177
30 Olaf Stadel SV Germania Breklum 49 81 46 176
31 Wolfgang Biegemann 31 55 73 159
32 Thorsten Jensen TSV Goldebek 43 46 70 159
33 Frank Brinkmann LAV Husum 29 65 61 155
34 Detlef Kobarg Koldenbüttel Runners 25 52 76 0 153

Hauptlauf 10 km  Männer



Platz Name Verein Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt

Hauptlauf 10 km  Männer

35 Frank Schaffer SpezPiBtl 164 Husum 63 83 0 146
36 Carsten Dircks TSV Mildstedt 21 51 69 0 141
37 Hans-Matthias Hansen BW Löwenstedt 0 40 33 68 141
38 Thomas Schneider 1. Flensburger Lauftreff 39 66 0 105
39 Sönke Carstensen 46 49 0 95
40 Rolf Schröder 0 35 0 35



Platz Verein / Team Joldelund Viöl Hattstedt Enge-Sande Husum Gesamt
1 SV Enge-Sande 24 24 24 24 16 112
2 TSV Hattstedt 16 20 17 20 20 93
3 TSV Goldebek 14 17 20 15 17 83
4 SZ Arlewatt 8 16 13 14 4 55
5 TSV Mildstedt 10 15 24 49
6 SpeziPiBtl 164 Husum 16 17 15 48
7 Fri Ööwingsfloose 15 12 1 28
8 LAV Husum 20 7 27
9 Borener SV 17 17
10 Koldenbüttler Runners 14 14
10 GEORG C. Hansen GmbH und Co. K 14 14
12 TriVelos Flensburg 13 13
12 Team Erdinger Alkoholfrei 13 13
14 1. Flensburger Lauftreff 12 12
14 Husumer Volksbank eG 12 12
16 MTV Leck 11 11
16 CJ Schmidt 11 11
18 1. Flensburger LT 10 10
19 TSV Lindewitt 9 9
19 Klinikum Nordfriesland 9 9
21 tecis Team Husum 8 8
22 Arche Unterstützes Wohnen GmbH 6 6
23 TSV Fahrdorf 5 5
24 Stadtwerke Husum 3 3
25 WEIDEZAUN.INFO 2 2

Mannschaft 
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